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ABSTRAK 

Model pembelajaran gerak dalam pendidikan jasmani yang tepat akan meningkatkan aspek 
psikologis kepribadian peserta didik. akan tetapi, perbedaan subjek dan intervensi mestinya 
memberikan dampak yang berbeda pula. Tujuan dari penelitian ini adalah meriview model-
model pembelajaran dalam pendidikan jasmani yang berhubungan dengan aspek psikologis 
peserta didik baik dari sekolah dasar sampai dengan sekolah menengah. Metode yang 
digunakan yakni systematic riview, menggunakan data skunder dari jurnal yang telah 
diterbitkan. Pengumpulan data dilakukan secara manual diluar database serta dengan 
bantuan akses database google scholar. Pada penelusuran data digunakan kata kunci yang 
relevan dengan topik yang akan dibahas. Kata kunci yang digunakan “psikologis 
kepribadian” AND “emosional” AND “mental” AND “perilaku sosial” AND “pendidikan 
jasmani”. Setelah itu akan dilakukan analisis menggunakan diagram prisma flowchart. 
Hasil dari penyaringan data yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi terdapat 20 
jurnal nasional dan terindeks sinta. Berdasarkan hasil analisis dari berbagai model, 
penerapan model pembelajaran pendidikan jasmani  diluar ruangan dan model kooperatif 
lebih banyak diterapkan pada peserta didik sekolah menengah pertama dan atas. Sedangkan 
untuk sekolah dasar lebih banyak menerapkan pembelajaran berbasis permainan. Oleh 
karena itu penting bagi para pendidik untuk mengetahui serta memahami karakteristik dari 
masing-masing peserta didik untuk pemilihan model pembelajaran sehingga berdampak 
positif terhadap aspek psikologis kepribadian siswa. 

Kata kunci: Model Pembelajaran, Pendidikan Jasmani, Psikologis Kepribadian. 

ABSTRACT 

The right motion learning model in physical education will improve the psychological 
aspects of the student's personality. however, different subjects and interventions should 
have different impacts. The purpose of this study is to review learning models in physical 
education that relate to the psychological aspects of students from elementary to high 
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school. The method used is a systematic review, using secondary data from published 
journals. Data collection was carried out manually outside the database and with the help 
of access to the Google Scholar database. In searching the data, keywords that are relevant 
to the topic to be discussed are used. The keywords used were “psychological personality” 
AND “emotional” AND “mental” AND “social behavior” AND “physical education”. 
After that, an analysis will be carried out using a prisma flowchart diagram. The results of 
filtering data according to the inclusion and exclusion criteria are 20 national and indexed 
Sinta journals. Based on the results of the analysis of various models, the application of the 
outdoor physical education learning model and the cooperative model is more widely 
applied to junior high school students and above. Meanwhile, elementary schools apply 
more game-based learning. Therefore it is important for educators to know and understand 
the characteristics of each student for the selection of learning models so that it has a 
positive impact on aspects of the psychological personality of students. 

Key words: Learning Model, Physical Education, Personality Psychology. 
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PENDAHULUAN 

Apabila berbicara tetang kemampuan gerak tentu erat kaitannya dengan bidang 

olahraga (Sriwahyuniati, 2017). Sedangkan tempat yang strategis untuk 

mempromosikan olahraga yakni melalui sekolah (García-Hermoso et al., 2020). 

Karena kita menghabiskan sebagian besar waktu disana, selain itu terdapat mata 

pelajaran pendidikan jasmani yang dapat menjadi sarana pengaplikasian gerak 

keterampilan motorik siswa (Mustafa, Winarno, & Supriyadi, 2019). Sayangnya, 

pembelajaran pendidikan jasmani ini telah terpinggirkan, akibatnya siswa kehilangan 

banyak kesempatan untuk memperoleh serta mengembangkan keterampilan 

motoriknya (Rudd, O’Callaghan, & Williams, 2019). 

Bagi mereka yang mempunyai keterampilan motorik rendah akan tumbuh rasa 

tidak percaya diri sehingga siswa memiliki resiko yang tinggi untuk menjadi korban 

perundungan dari teman sebayanya (Bejerot, Ståtenhag, & Glans, 2022; Syafrida, 

2012). Tentu tindakan ini menjadi penyumbang potensial terhadap kesehatan mental 

dan fisik anak (Armitage, 2021). Sebaliknya, bagi mereka yang memiliki keterampilan 
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motorik baik akan tampak lebih aktif dan memiliki daya tahan yang baik pula 

(Ericsson, 2011; Leonardo & Komaini, 2021). Pada konteks ini terlihat jika 

keterampilan motorik berhubungan juga dengan aspek psikologis. Mylsidayu, (2015) 

menyatakan psikologi olahraga berkaitan dengan beberapa bidang, diantaranya yaitu 

psikometri, psikologi perkembangan, psikologi sosial, psikologi belajar dan psikologi 

kepribadian. Kepribadian mengacu pada seluruh aspek dari individu, seperti kondisi 

mental, pengalaman emosional serta perilaku sosial (Cervone & Pervin, 2011). 

Sehubungan dengan paparan informasi tersebut, banyaknya penelitian yang 

telah dilakukan saat ini penelitian yang menganalisis tentang psikologis dan model 

pembelajaran gerak dalam pendidikan jasmani di setiap jenjang pendidikan belum 

ditemukan. Studi yang telah dilakukan oleh Rustiana, (2013) mengungkapkan apabila 

pengajaran olahraga pada siswa sekolah dasar terbukti efektif untuk meningkatkan 

suasana hati serta manajemen stress. Sedangkan Sofiarini, (2016) menyatakan dalam 

hasil penelitiannya di sekolah menengah atas bahwa pendidikan jasmani memiliki 

hubungan yang signifikan terhadap perilaku sosial. Begitu juga penelitian Setiawan & 

Rahmat, (2018), menunjukan hasil yang serupa. Oleh karenanya perbedaan subjek dan 

intervensi ini mestinya memberikan dampak yang berbeda juga terhadap psikologis 

kepribadian siswa. Sehingga hal ini dirasa sangat penting untuk mendapatkan 

pengetahuan yang mendalam berlandaskan penelitian-penelitian terdahulu. 

Berdasarkan berbagai permasalahan dan informasi yang telah disampaikan, 

penulis bertujuan untuk membahas dan mengkaji lebih dalam lagi terkait model-model 

pembelajaran keterampilan gerak dalam pendidikan jasmani  terhadap psikologis 

kepribadian siswa. 

METODE  

Penelitian ini menggunakan metode systematic riview, dengan menggunakan 

data skunder. Pengumpulan data skunder didapatkan dari hasil penelitian yang telah 

diterbitkan. Penelusuran data juga diakses melalui database Google Scholar. Untuk 

topik yang diangkat dalam penelitian ini adalah model pemebelajaran keterampilan 

gerak dalam pendidikan jasmani terhadap psikologis kepribadian siswa. Sedangkan 

untuk penelusuran artikel menggunakan kata kunci untuk mengidentifikasi literature 
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yang relevan dengan topik. Berikut kata kunci yang digunakan “psikologis 

kepribadian” AND “emosional” AND “mental” AND “perilaku sosial” AND 

“pendidikan jasmani”.   

Saat melakukan penelusuran sumber informasi dilakukan pembatasan waktu 

tertentu supaya mendapatkan suatu kebaruan, dan disini penulis membatasi waktu 

terbitan artikel dalam kurun waktu lima tahun dimulai dari tahun 2018 sampai dengan 

tahun 2022. Dikarenakan cukup banyaknya keragaman dalam penelitian ini, sehingga 

penulis membatasi artikel dengan desain dan kriteria yang telah ditentukan sebagai 

berikut: (1) penelitian yang membahas tentang keterampilan motorik dalam pendidikan 

jasmani terhadap aspek emosional, mental dan perilaku sosial siswa, (2) data 

merupakan artikel original, (3) penelitian yang sudah diterbitkan dalam jurnal nasional 

terindeks sinta, (4) subjek penelitian merupakan siswa sekolah dasar sampai dengan 

sekolah menengah, (5) artikel fulltext yang bisa diakses. Sebelum melakukan riview 

artikel penelitian, terlebih dahulu dilakukan tahap analisis artikel. Tahapan analisis 

artikel menggunakan prisma flow chart. Prisma membantu para penulis meningkatkan 

pelaporan tinjauan sistematis dan meta analisis (Moher et al., 2009). 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil Penelitian 

 
Gambar 1. Diagram Prisma Flowchart 
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Dalam melakukan penelusuran informasi data pada 13 Desember 2022, dengan 

kata kunci yang telah disebutkan. Terdapat 10 artikel diluar database dan 601 artikel 

ditemukan dari database google scholar. Selanjutnya melakukan duplikasi dan tersisa 

589. Sebanyak 540 artikel disaring dengan alasan tidak dapat diakses dan judul. Oleh 

karenanya sisa 49 artikel yang akan di screening melalui abstrak. Diketahui  19 artikel 

dikecualikan karena tidak sesuai dan tidak lengkap. Berikutnya masuk pada uji 

kelayakan 10 artikel dikeluarkan karena tidak memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Sehingga hasil akhir tersisa 20 artikel yang akan dilakukan review.  

 

Tabel 1. Hasil Penelusuran Artikel dari Database dan dari luar Database 

No 
 

Penulis dan 
Tahun 

Indeks  Metode Subyek Hasil Penelitian 

1 Winda Arianti, 
2020 

S4 PTK Siswa kelas 5 
SD 

Model pendidikan gerak 
cocok di 
implementasikan dalam 
proses pembelajaran guna 
meningkatkan rasa 
percaya diri siswa.   

2 Ketut Suliaji, 
2019 

S5 PTK Siswa kelas 
12 SMA 

Peserta didik diajarkan 
untuk bertanggung jawab 
atas kelompoknya sebab 
keberhasilan 
keterampilan passing bola 
voli ditentukan oleh tiap 
individu dalam masing-
masing kelompok. 

3 Naufal Yoga, 
2020 

S4 Eksperimen Siswa kelas 8 
SMP 

Pendekatan permainan 
outbound sirkuit game 
dalam meningkatkan 
kematangan emosional 
menunjukan 
peningkatakan 
kematangan emosional 
siswa 

4 Achmad 
Wardana, 2020 

S4 Eksperimen Siswa kelas 
11 SMA 

Tidak terdapat perbedaan 
tingkat karakter 
kepedulian dari 
perlakukan model 
pembelajaran jigsaw dan 
team game tournament 

5 Budiman, 2020 S3 Eksperimen Siswa kelas 8 
SMP 

Model pembelajaran 
outdoor education dapat 
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memberikan dampak 
yang positif terhadap 
peningkatan kemampuan 
sosial siswa 

6 Tarlem 
Febriyani, 2020 

S3 Survei Siswa kelas 7 
SMP 

Pembelajaran senam 
lantai lompat harimau 
mengajarkan sikap 
percaya diri, dengan hasil 
cukup. 

7 Tedi 
Purbangkara, 
2019 

S5 Eksperimen Siswa kelas 
11 SMA 

Model pembelajaran 
outdoor education 
memiliki dampak positif 
terhadap kecerdasan 
emosional. Emosional 
mereka akan lebih mudah 
dilihat ketika diluar jam 
pelajaran.  Terbukti dari 
bagaimana cara mereka 
berinteraksi dan 
memperlakukan teman 
sebayanya. 

8 Gilang 
Ginanjar, 2018 

S4 PTK Siswa kelas 5 
SD 

Penerapan model 
Hellison menunjukan 
peningkatkan terhadap 
sikap tanggung jawab 
siswa.  

9 Tite Juliantine, 
2018 

S2 Eksperimen Siswa kelas 
10 SMA 

Penerapan model 
pembelajaran TPSR 
bertujuan memfasilitasi 
siswa untuk menjadi 
individu yang interaktif 
dan hasil menunjukan 
bahwa model ini dapat 
meningkatkan sikap 
tanggung jawab dan 
perilaku sosial.  

10 Widi Wahyudi, 
2018 

S4 PTK Siswa kelas 5 
SD 

Model pembelajaran 
kooperatif TGT dalam 
pembelajaran bola besar 
berorientasi permainan 
sepak takraw dapat 
meningkatkan 
keterampilan bermain dan 
kerjasama siswa. 
 

11 I Ketut Rai 
Ardinata, 2018 

S5 Eksperimen Siswa kelas 8 
SMP 

Model Kooperatif STAD 
menjadikan siswa 
bertanggung jawab. Guru 
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mengacak kelompok 
secara heterogen 
sehingga siswa 
mempunyai peran sebagai 
tutor sebaya. 

12 Lukman hakim, 
2018 

S4 PTK Siswa kelas 5 
SD 

Hasil observasi selama 
penelitian pada siklus 
kedua siswa lebih disiplin 
dan tertib serta 
memperhatikan guru saat 
diberikan materi. 

13 Ever Sovensi, 
2018 

S4 Deskriptif Siswa kelas 4 
dan 5 SD 

Dengan adanya 
modifikasi permainan 
kecil tingkat capaian 
motivasi siswa pada 
klasifikasi sangat baik. 

14 Putri Cicilia 
Kristina, 2019 

S4 R&D Siswa SD Hasil menunjukan 85% 
model pembelajaran 
berbasis permainan 
mampu meningkatkan 
motivasi dan membangun 
keberanian dan rasa 
percaya diri siswa. 

15 M. Gilang 
Ramadhan, 
2020 

S4 Eskperimen Siswa kelas 7 
MTs / SMP 

Hasil membuktikan 
permainan kecil 
berpengaruh terhadap 
minat belajar dari siswa 
selain itu menumbuhkan 
sifat bermain yang jujur. 

16 M. Luqman 
Zulfikar, 2019 

S4 PTK Siswa Kelas 
5 SD 

Pada aspek sosial 
pembelajaranpun 
memberikan efek positif 
yaknik bertanggung 
jawab, tolong-menolong 
dan sifat kejujuran. 

17 Teguh Satria, 
2020 

S4 Eksperimen Siswa SD 
usia 10-11 
tahun 

Metode pembelajaran 
diluar ruangan memberi 
kontribusi yang 
signifikan pada 
perubahan self concept. 

18 Dicky Oktora 
Mudzakir, 2020 

S4 Eksperimen Siswa Kelas 
5 SD 

Permainan tradisional 
dapat membantu 
meningkatkan sikap 
bekerjasama dan motivasi 
siswa. 

19 Areta Agut 
Pranowo, 2021 

S4 R&D Siswa SD Permainan kaspale 
dilaksanakan secara 
beregu membuat siswa 
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terus berinteraksi dengan 
teman lainnya. 

20 Budi 
Nurhidayat, 
2022 

S4 PTK Siswa kelas 8 
SMP 

Hasil pada siklus 2 
menunjukan siswa 
menjalin keakraban dan 
komunikasi dengan guru 
serta melakukan 
kerjasama yang baik 
sesama siswa selama 
proses pembelajaran. 
 

 

Pembahasan 

Model Pembelajaran Outdoor 

Model pembelajaran berbasis outdoor education dapat mampu meningkatkan 

dan mengembangakan perilaku sosial dan kecerdasaan emosional siswa. Studi yang 

telah dilakukan oleh Purbangkara & Nasution, (2019). Mengungkapkan jika adanya 

dampak positif terhadap pembentukan kecerdasan emosional siswa terbukti dari sikap 

bergaul siswa bersama dengan lingkungannya dan dari bagaimana siswa 

memperlakukan siswa yang lainnya. Pernyataan yang sama diungkapkan  Budiman, 

Rusmana, & Wargadinata, (2020) pendidikan diluar ruangan merupakan kegiatan yang 

dapat memberikan rangsangan kepada fisikal, emposional mental. Dan meningkatkan 

kematangan emosional (Pratama & Hudah, 2020). Dalam pembelajaran di alam bebas 

terdapat berbagai rintangan yang bervariasi, seperti kontur tanah yang terjal, terik 

matahari, kondisi jalan yang naik turun menjadi permasalahan cukup kompleks yang 

harus di lewati oleh siswa. Meskipun permainan diluar ruangan dapat meningkatkan 

kematangan emosional dan spiritual, yang menjadi permasalahan apakah model 

pembelajaran di alam bebas ini dapat diaplikasikan bagi setiap jenjang sekolah. Tentu 

saja tidak memungkinkan bagi jenjang sekolah dasar mengingat terlalu banyak resiko 

yang perlu dijadikan pertimbangan bagi guru. Salah satu pertimbangan yakni usia dari 

siswa. Satria & Nur, (2020) telah menerapkan model pembelajaran ini pada siswa 

sekolah dasar dengan rentang usia 11-12 dan hasil menunjukan jika partisipasi dalam 

outdoor education dapat mensejahterakan emosional, penurunan depresi dan 

perubahan sikap positif. Selama proses pembelajaran pendidikan jasmani selain 
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mempertimbangkan kebermanfaatan dari suatu model, aspek yang harus dipahami oleh 

pendidik adalah resiko dari penerapan model pembelajaran itu sendiri.  

Model Pembelajaran Permainan 

Proses pembelajaran akan menjenuhkan apapila tanpa adanya inovasi model 

pembelajaran, maka untuk mengatasi hal tersebut permainan tradisional bisa menjadi 

opsi pilihan. Karena model pembelajaran ini dapat mengangkat motivasi dan 

mengurangi rasa bosan siswa pada saat proses pembelajaran (Hakim, Amiq, & 

Yudasmara, 2018; Mudzakir, 2020). Sebagai contoh model pengembangan yang 

dilakukan oleh Pranowo, Rufii, & Hakim, (2021) permainan kasti patel lele (kaspale) 

yang dimainkan secara berkelompok menjadikan siswa melakukan interaksi sosial dan 

melakukan kerjasama team, hal ini selain menyenangkan siswa menjadi lebih peduli 

terhadap lingkungan disekitarnya.  

Masih seputar model pembelajaran berbasis permainan. Model pengembangan 

yang telah dilakukan oleh Kristina & Pratama, (2019) pada siswa sekolah dasar 

menunjukan hasil 85% model pembelajaran berbasis permainan mampu meningkatkan 

motivasi dan membangun keberanian dan rasa percaya diri siswa. Dengan 

menggunakan metode dan subyek yang serupa Sovensi, (2018) menyatakan 

pelaksanaan modifikasi permainan kecil pada pembelajaran pendidikan jasmani 

menumbuhkan interaksi kedekatan antara siswa dan guru penjas dibandingkan dengan 

guru mata pelajaran lainnya. Tidak hanya pada siswa sekolah dasar, pengaruh dari 

model permainan pada siswa menengah pertama diungkapkan oleh Ramadhan & 

Resita, (2020) bahwa permainan kecil memperbaiki rasa percaya diri, menumbuhkan 

rasa sosial, spiritual dan peningkatan moral bermain dengan jujur. 

Model Pembelajaran Kooperatif 

Selanjutnya, studi yang lakukan oleh Juliantine & Ramadhan, (2018) 

menjelaskan bahwa model pembelajaran TPSR dapat mengembangkan sikap tanggung 

jawab dan perilaku sosial.  Ginanjar & Budiana, (2018) menyatakan hal yang serupa, 

akan tetapi dengan pendekatan model pembelajaran yang berbeda. Yaitu model 

pembelajaran hellison, disini ditunjukan sikap antusias siswa dalam pengembalian alat 

setelah selesai melaksanakan pembelajaran pendidikan jasmani. Sehingga penting bagi 
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para pendidik mengetahui berbagai model pembelajaran tidak hanya sebagai didasari 

sebagai variasi akan tetapi lebih dari itu yakni kebermanfaatan dari model 

pembelajaran yang akan diterapakan kepada siswa. Sejalan dengan pernyataan 

Sofiarini, (2016) apabila ingin melihat perilaku sosial dari tiap individu hal yang paling 

mudah yakni melalui pendidikan jasmani karena setiap seluruh prosesnya tercantum 

aspek sosial didalamnya. 

 Seperti halnya yang telah dilakukan, Arianti Budiman, & Slamet, (2020) yang 

melaporkan bahwa model pendidikan gerak cocok di implementasikan dalam proses 

pembelajaran sebagai upaya meningkatkan rasa percaya diri siswa. Febriyani, 

Kurniawan, & Effendi, (2020)  pembelajaran senam lantai lompat harimau 

mengajarkan sikap percaya diri. Rasa percaya diri akan memunculkan rasa aman yang 

terlihat dari tingkah laku dan sikap yang tenang, tidak mudah gugup, sehingga tidak 

memiliki rasa keragu-raguan dan tegas dalam pengampilan setiap keputusan 

(Mylsidayu, 2015). Pendidik memberikan fasilitas yang sesuai dengan kebutuhan dari 

siswa nya, seperti insfrastrukur yang memadai. Tentu di imbangi dengan pemberian 

motivasi agar mendapatkan hasil belajar yang maksimal. 

  Setelah mereka mempunyai rasa percaya diri yang baik, pendidik mendorong 

siswa untuk bekerjasama dalam membantu sebagian siswa yang belum mencapai 

standar kompetisi. Cara yang dapat dilakukan yakni dengan menerapkan model 

pembelajaran kooperatif. Model kooperatif STAD menjadikan siswa bertanggung 

jawab. Guru mengacak kelompok secara heterogen sehingga siswa mempunyai peran 

sebagai tutor sebaya (Ardinata, Wahjoedi, & Dartini, 2018; Suliaji, 2020). Sedangkan 

Wahyudi, Budiman, & Saepudin, (2018) dalam penelitianya menyatakan bahwa 

pembelajaran kooperatif TGT dalam pembelajarna bola besar borientasi permainan 

sepak takraw terbukti dapat meningkatkan keterampilan bermain dan bekerjasama. 

Pada konteks ini pernyataan serupa diungkapkan (Nurhidayat, 2022). Berbeda dengan 

hasil temuan dari Wardana, Priambodo, & Pramono, (2020) model pembelajaran 

jigsaw dan teams games tournament dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani 

tidak ada perbedaan dari tingkat karakter kepedulian sosial berdasarkan jenis kelamin. 

Akan tetapi model pembelajaran teams games tournament mampu menunjukan hasil 
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yang lebih baik dilihat dasri aspek sosial seperti tolong menolong serta meningkatkan 

kejujuran saat pembelajaran pendidikan jasmani (Zulfikar & Budiana, 2019).  

 

SIMPULAN 

Dari sekian banyaknya model pembelajaran gerak dalam pendidikan jasmani, 

Model pembelajaran outdoor education dan model kooperatif layak untuk diterapkan 

bagi siswa menengah pertama dan atas, karena mengingat banyaknya dampak positif 

yang akan diperoleh. Sedangkan untuk sekolah dasar dapat menerapkan model 

pembelajaran berbasis permainan. Oleh karena itu diharapkan pendidik mengetahui 

dan memahami model serta metode pembelajaran bagaimana yang tepat dan sesuai 

dengan karakteristik siswa sehingga berdampak positif terhadap aspek psikologis 

kepribadian siswa.  
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