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ABSTRAK 

Di zaman globalisasi ini sistem pendidikan merupakan hal penting yang perlu di beri 
perhatian khusus, salah satunya adalah di negara Indonesia. Era globalisasi ini juga 
menuntut kemampuan yang perlu dimiliki Mahasiswa untuk mengembangkan kegiatan 
akademiknya adalah belajar dan menulis sebuah karya, baik berupa puisi, pantun, buku, 
ataupun karya tulis ilmiah. Dengan begitu, kemampuan menulis harus dimiliki oleh setiap 
orang yang bergerak di dunia pendidikan salah satunya yaitu Mahasiswa. Penelitian dapat 
diartikan sebagai cara untuk menjawab permasalahan atau pertanyaan dengan jalan 
mengumpulkan data dan merumuskan generalisasi berdasarkan data tersebut terutama 
mengenai pendidikan jasmani. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan 
Mahasiswa PJKR FIK Unimed dalam menulis artikel ilmiah. Metode penelitian ini 
menggunakan  kuantitatif deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah Mahasiswa 
PJKR FIK UNIMED. Sampel dalam penelitian ini adalah Mahasiswa PJKR FIK 
UNIMED angkatan 2016-2022 yakni sebanyak 1.002 Mahasiswa yang masih aktif 
berkuliah. Teknik sampling yang digunakan adalah Purposive Sampling. Metode 
pengambilan data menggunakan metode survei berupa angket. Data dari hasil instrumen 
tes diolah dengan metode analisis deskriptif. Dari hasil analisis menunjukkan bahwa 50% 
Mahasiswa PJKR FIK UNIMED mengetahui tentang artikel jurnal ilmiah dan 
mendapatkan materi terkait artikel jurnal ilmiah dalam perkuliahan, namun 50% lebih 
belum mengetahui langkah-langkah penulisan jurnal ilmiah sampai tahap publish.  

Kata kunci: Analisis Pengetahuan, Prodi PJKR, Karya Ilmiah. 

ABSTRACT 

In this era of globalization, the education system is an important matter that needs special 
attention, one of which is in Indonesia. This era of globalization also requires the ability 
that students need to have to develop their academic activities, namely learning and 
writing a work, whether in the form of poetry, rhymes, books, or scientific papers. That 
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way, the ability to write must be possessed by everyone who is engaged in education, one 
of which is students. Research can be interpreted as a way to answer problems or 
questions by collecting data and formulating generalizations based on this data, especially 
regarding physical education. The purpose of this study was to determine the knowledge 
of PJKR FIK Unimed students in writing scientific articles. This research method uses 
descriptive quantitative. The population in this study were PJKR FIK UNIMED students. 
The sample in this study were 2016-2022 PJKR FIK UNIMED students, namely 1,002 
students who were still actively studying. The sampling technique used is purposive 
sampling. The data collection method uses a survey method in the form of a questionnaire. 
Data from the results of the test instrument were processed using descriptive analysis 
methods. The results of the analysis show that 50% of PJKR FIK UNIMED students know 
about scientific journal articles and get materials related to scientific journal articles in 
lectures, but more than 50% do not know the steps for writing scientific journals until the 
publish stage. 

Key words: Analysis, Knowledge, Health Physical Education and Recreation, Scientific 

Journals. 
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PENDAHULUAN 

Pendahuluan Di zaman globalisasi ini pendidikan merupakan hal penting yang 

perlu diperhatikan, salah satunya adalah di negara Indonesia. Indonesia adalah negara 

republik yang sistem pendidikannya selalu berkembang dan pada umumnya sistem 

pendidikan di negara Indonesia berlangsung secara tatap muka dan biasanya bukan 

hanya didalam kelas melainkan dilakukan diluar kelas juga (Nainggolan et al., 

2020)(Banat & ., 2020)(Lilis Lela Sandy, Yuyun Wahyuni, 2022). 

Penelitian dapat diartikan sebagai cara untuk menjawab permasalahan atau 

pertanyaan dengan jalan mengumpulkan data dan merumuskan generalisasi 

berdasarkan data tersebut terutama mengenai pendidikan jasmani. Proses pemecahan 

masalah dan menemukan serta mengembangkan batang tubuh pengetahuan yang 

terorganisasikan melalui metode ilmiah (Arifin, 2011)(Lilis Lela Sandy, Yuyun 

Wahyuni, 2022). Penelitian kepustakaan adalah penelitian yang dilakukan hanya 
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berdasarkan atas karya tertulis, termasuk hasil penelitian baik yang telah maupun 

yang belum dipublikasikan (Melfianora, 2019). 

Berdasarkan pengertian di atas, maka penelitian pendidikan dapat disimpulkan 

sebagai proses yang sistematis untuk memperoleh pengetahuan (to discover 

knowledge) dan pemecahan masalah (problem solving) pendidikan melalui metode 

ilmiah, baik dalam pengumpulan maupun analisis datanya, serta membuat rumusan 

generalisasi berdasarkan penafsiran data tersebut. 

Mahasiswa dituntut tidak hanya menguasai materi pembelajaran tetapi juga 

menguasai teknologi atau jika tidak, maka pembelajaran hanya akan menjadi beban, 

baik bagi dosen maupun mahasiswa (Utomo & Wihartanti, 2019). Mahasiswa 

merupakan strata tertinggi dalam hierarki jenjang pendidikan. Tugas mahasiswa yang 

utama adalah mengembangkan kegiatan akademik seperti belajar dan menulis sebuah 

karya, baik berupa puisi, pantun, buku, ataupun karya tulis ilmiah. Dengan begitu, 

kemampuan literasi harus dimiliki oleh setiap mahasiswa yang berada di dunia 

pendidikan (Nurgiansah, 2020) (Karisma et al., 2017) (Yunanto et al., 2021).  

Dengan kata lain mahasiswa dituntut untuk menguasai materi pembelajaran 

dan memiliki kemampuan yang baik dalam hal literasi khususnya di dunia 

pendidikan. Jurnal ilmiah adalah publikasi berkala dalam penerbitan akademik yang 

umumnya berupa laporan penelitian terbaru dengan tujuan untuk memajukan ilmu 

pengetahuan. Jurnal ilmiah merupakan salah satu bentuk media publikasi karya tulis 

ilmiah (KTI). Biasanya jurnal ilmiah sebagian besar ditulis oleh ilmuwan aktif seperti 

mahasiswa, peneliti dan profesor daripada jurnalis profesional. Penulis artikel jurnal 

ilmiah mendeskripsikan eksperimen atau rumus tertentu dengan memberikan detail 

yang cukup sehingga peneliti independen dapat mengulangi eksperimen atau rumus 

tersebut untuk memverifikasi hasil. Hasil dari penelitian tersebut akan di publikasi 

dan menjadi bagian dari catatan ilmiah permanen. Saat ini karya ilmiah, 

dikonotasikan kepada penelitian, dimana mahasiswa diharapkan melakukan sebuah 

penelitian dengan merancang rencana atau proposal secara ilmiah yang sebagian 

besarnya menggunakan responden sebagai sampelnya atau dengan penelitian 

lapangan (UNEJ, 2020) (Melfianora, 2019). Studi literatur yang dilakukan adalah 
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untuk mengetahui dan memetakan hasil studi terdahulu yang berkaitan dengan tema 

literatur tertentu. Studi literatur juga merupakan tahapan penting suatu penelitian 

karena dapat dijadikan sebagai pondasi pengetahuan, menetapkan area penelitian 

yang telah matang, dan membuka sudut pandang penelitian di wilayah yang baru. 

Studi literatur yang baik akan menghasilkan peta pengetahuan tentang suatu topik 

penelitian yang dapat memandu para peneliti menggali lebih dalam area yang belum 

matang (Yunanto et al., 2021). Namun, ternyata ada perubahan paradigma dalam tata 

cara penulisan karya ilmiah dibandingkan dengan format tradisional, terutama karya 

hasil-hasil penelitian, sesuai dengan tuntutan perkembangan zaman. Karya ilmiah 

harus terpublikasi seluas-luasnya (UNEJ, 2020). Menurut (Embun, 2012) Penelitian 

kepustakaan adalah penelitian yang dilakukan hanya berdasarkan atas karya tertulis, 

termasuk hasil penelitian baik yang telah maupun yang belum dipublikasikan 

(Melfianora, 2019) (Yunanto et al., 2021).  

Menurut peneliti, kemampuan yang perlu dimiliki Mahasiswa untuk 

mengembangkan kegiatan akademiknya adalah belajar dan menulis sebuah karya, 

baik berupa puisi, pantun, buku, ataupun karya tulis ilmiah. Dengan begitu, 

kemampuan menulis harus dimiliki oleh setiap orang yang bergerak di dunia 

pendidikan salah satunya yaitu mahasiswa. Namun demikian fakta di lapangan 

menunjukan bahwa kemampuan menulis dari seorang mahasiswa masih sangat 

rendah. Hal ini dapat diperanguhi oleh beberapa faktor, diantaranya kebiasaan 

menjiplak atau coppy paste, kurangnya kesadaran akan pentingnya menulis sebuah 

karya dan rendahnya pengetahuan tentang bagaimana cara menulis.  

Berdasarkan hal diatas maka peneliti tertarik untuk mengetahui bagaimana 

pengetahuan mahasiswa PJKR FIK UNIMED tentang penulisan karya ilmiah dan 

penguploudan jurnal ilmiah khususnya di fakultas ilmu keolahragaan Unimed 

terutama prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. 
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METODE  

Metode penelitian pada dasarnya merupakan cara ilmiah untuk mendapatkan 

data dengan tujuan memberi jawaban kepada ketidakpastian. Dengan demikian, 

dalam melakukan penelitian perlu adanya suatu metode penelitian atau model yang 

sesuai atau telah dimodifikasi untuk memperoleh sebuah data yang akan diteliti dalam 

sebuah penelitian (Sugiyono, 2009)(Mustori, 2012) (Tiro & Sukarna, 2012). Metode 

penelitian ini menggunakan  kuantitatif deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 

adalah Mahasiswa PJKR FIK UNIMED.. Sampel dalam penelitian ini adalah 

Mahasiswa PJKR FIK UNIMED angkatan 2016-2022 yakni sebanyak 1.002 

Mahasiswa yang masih aktif berkuliah. Teknik sampling yang digunakan adalah 

Purposive Sampling. Metode pengambilan data menggunakan metode survei berupa 

angket. Data dari hasil instrumen tes diolah dengan metode analisis deskriptif. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil analisis data menunjukan bahwa mahasiswa PJKR 

mengetahui tentang artikel yang dijurnalkan, menerima materi tentang artikel jurnal 

ilmiah selama perkuliahan, menilai bahwa jurnal ilmiah itu penting, belum 

mengetahui langkah-langkah penulisan artikel jurnal ilmiah yang di jurnalkan, belum 

pernah menulis artikel ilmiah yang di jurnalkan, tertarik untuk menulis artikel jurnal 

ilmiah, belum pernah menerbitkan artikel jurnal ilmiah, untuk menerbitkan artikel 

jurnal ilmiah itu penting, tertarik untuk menerbitkan artikel jurnal ilmiah dan tertarik 

menjadikan skripsi untuk dijurnalkan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan tentang artikel jurnal 

ilmiah pada mahasiswa baru berkategori rendah, dibuktikan oleh nilai uji t satu 

sampel sebesar -1,20 yang sig. 0,065 > p = 0,05;2) tidak terdapat perbedaan kategori 

pengetahuan tentang karya tulis ilmiah bagi mahasiswa baru berdasarkan kelompok 

sampel pada nilai F = 0,314 yang sig. 0,903 > p = 0,05. Hasil ini sangat berguna 

untuk kaji-ulang atas bahan ajar yang sudah dipersiapkan tentang materi aspek 

pengetahuan artikel jurnal ilmiah.  
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SIMPULAN 

Simpulan berdasarkan hasil analisis data adalah (1) Mahasiswa Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi telah mengetahui tentang artikel jurnal ilmiah dan mendapat 

materi terkait artikel jurnal ilmiah dalam perkuliahan (2)Mahasiswa Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi tidak mengetahui langkah-langkah dari penulisan 

jurnal ilmiah sampai kepada mempublisnya (3) Mahasiswa Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi tidak pernah menulis artikel jurnal ilmiah yang akan 

dijurnalkan  (4) Mahasiswa Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi tertarik 

untuk menulis artikel jurnal ilmiah dan menyatakan bahwa artikel jurnal ilmiah itu 

sangat penting. 
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