Jurnal Maenpo: Jurnal Pendidikan Jasmani kesehatan dan Rekreasi
Volume 12 Nomor 2 Desember Tahun 2022

WEIN/FF https:/jurnal.unsur.ac.id/maenpo

N QY%F  This Work Is Licensed Under a Creative Commons Attribution-
Sharealike 4.0 International License

Review Article

Hubungan keterampilan motorik dengan health related fitness pada
siswa sekolah dasar: literature review

The relationship of motor skills and health related fitness in elementary
school students: literature review

Ahadi Priyohutomo*', M.E Winarno’, Imam Hariadi’
123 Pendidikan Olahraga, Universitas Negeri Malang, Indonesia
ahadi.hutomo@gmail.com*', m.e.winarno.fik@um.ac.id?, imam.hariadi.fik@um.ac.id?

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan keterampilan motorik dengan komposisi
tubuh, kardiorespirasi, kekuatan otot dan daya tahan otot. Metode literature review ini
dilakukan peneliti untuk mengumpulkan artikel yang didasari pada kriteria inklusi dengan
menggunakan database google scholar, pubmed dan scincedirect. Proses pencarian artikel,
dilakukan berdasarkan kriteria inklusi yang terdiri dari research article, terbitan artikel
selama 4 tahun, artikel yang telah terindeks scopus (Q1-Q4), dan sampel terdiri yang terdiri
siswa sekolah dasar. Artikel yang telah diperoleh dari 3 database, selanjutnya akan diseleksi
pada tahapan identifikasi artikel, peneliti menemukan 260 artikel dari google scholar, 43
artikel dari pubmed dan 255 artikel dari sciencedirect, pada tahap duplikasi ditemukan 4
artikel yang sama dari 554 artikel yang telah dikumpulkan. Tahap penyaringan peneliti
menganalisis dengan memberikan batasan pada judul dan kata kunci sehingga
mengeluarkan artikel sebanyak 526 dan menemukan 28 artikel. Proses kelayakan dilakukan
untuk menyeleksi 28 artikel dengan batasan kualifikasi jurnal, variabel penelitian dan
metode yang digunakan, sehingga mengeluarkan 19 artikel dan 9 artikel yang akan diuji
pada tahap sintesis kuantitatif. Pada tahap disertakan peneliti melakukan penyeleksian di
tahap akhir dengan menemukan 9 artikel yang sesuai dengan kriteria inklusi. Hasil analisis
artikel yang telah dilakukan, terdapat 8 artikel secara keseluruhan mempunyai hubungan
keterampilan motorik dengan komposisi tubuh, kardiorepirasi, kekuatan otot dan daya tahan
otot, sedangkan 1 artikel tidak memiliki hubungan antara keterampilan motorik terhadap
komposisi tubuh. Kesimpulan pada penelitian menunjukkan, terdapat hubungan antara
keterampilan motorik dengan komposisi tubuh, keterampilan motorik dengan
kardiorespiarsi, keterampilan motorik dengan kekuatan otot, dan keterampilan motorik
dengan daya tahan otot.

Kata kunci: Keterampilan motorik, Health Related Fitness
ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between motor skills and body
composition, cardiorespiration, muscle strength and muscle endurance. This literature
review method was carried out by researchers to collect articles based on inclusion criteria
using the Google Scholar, PubMed and ScienceDirect databases. The process of searching
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for articles was carried out based on inclusion criteria consisting of research articles,
published articles for 4 years, articles that have been indexed by Scopus (Q1-04), and a
sample consisting of elementary school students. Articles that have been obtained from 3
databases, will then be selected at the article identification stage, the researcher finds 260
articles from Google Scholar, 43 articles from PubMed and 255 articles from
ScienceDirect, at the duplication stage, 4 similar articles are found out of 554 articles that
have been collected. In the filtering stage, the researcher analyzed by placing limits on titles
and keywords so that they issued 526 articles and found 28 articles. The feasibility process
was carried out to select 28 articles with limitations on journal qualifications, research
variables and methods used, resulting in 19 articles and 9 articles being tested at the
quantitative synthesis stage. At the inclusion stage, the researcher conducted a selection at
the final stage by finding 9 articles that matched the inclusion criteria. The results of the
analysis of the articles that have been carried out, there are 8 articles in total that have a
relationship between motor skills and body composition, cardiorespiration, muscle strength
and muscle endurance, while 1 article has no relationship between motor skills and body
composition. The conclusion of the study showed that there was a relationship between
motor skills and body composition, motor skills and cardiorespiratory, motor skills and
muscle strength, and motor skills and muscle endurance.
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PENDAHULUAN

Anak usia sekolah dasar identik dengan bentuk kegiatan permainan yang
sekaligus menggerakan anggota tubuh untuk dapat berinteraksi dengan lingkungan,
aktivitas gerak yang terjadi pada permainan secara terus menerus, akan mengakibatkan
munculnya keterampilan motorik yang akan meningkatkan kemampuan gerak (Ningsih
et al,, 2020). Adanya perkembangan motorik, dapat meningkatkan kemampuan
mengelola, mengontrol dan mengkoordinasi antar gerakan tubuh, serta meningkatkan
keterampilan dengan cara hidup sehat, untuk menunjang pola pertumbuhan sehat
jasmani, kuat dan terampil (Adi et al., 2020). Anak yang berada di jenjang sekolah,
memiliki potensi untuk kematangan dan pengendalian gerak tubuh, keterampilan gerak

anak tidak akan berkembang tanpa adanya kematangan kontrol gerak sedangkan
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kontrol gerak tidak akan optimal tanpa kebugaran jasmani dan kebugaran jasmani tidak
akan tercapai tanpa latihan fisik yang cukup, (Oktaviani & Pratiwi, 2018).

Keterampilan motorik dikaitkan dengan aktivitas fisik anak-anak dalam
kehidupan sehari-hari (Cools et al., 2009). Keterlibatan keterampilan motorik
membantu anak-anak mengendalikan tubuh mereka, memaksimalkan gerak dan
membentuk keterampilan yang lebih kompleks dalam keterlibatan olahraga dan
kegiatan lainnya, untuk dapat memfasilitasi pertumbuhan dan perkembangan yang
optimal (Davis et al., 1991). Keterampilan motorik terbentuk dari fase bayi hingga
remaja, yang dimulai dari gerakan sederhana hingga kompleks (Burton & Emiller.,
1998). Ada beberapa klasifikasi keterampilan motorik (1) berdasarkan kecermatan
gerak: motorik kasar dan motorik halus, (2) berdasarkan titik awal dan akhir gerakan:
keterampilan motorik distrik, keterampilan motorik serial dan keterampilan motorik
kontinus, (3) berdasarkan stabilitas lingkungan: keterampilan tertutup dan
keterampilan terbuka. (Goodway et al., 2020), (Sproule, 2012) dan (Utley, 2019).

Sehingga dengan keterlibatan keterampilan motorik yang didapatkan oleh
anak-anak, maka akan memfasilitasi aktivitas fisik sehari-hari, yang akhirnya akan
memiliki manfaat terhadap kesehatan dan kebugaran jasmani. Selain itu, berdasarkan
penelitian Afriasdinata et al., (2019) menyatakan bahwa tingkat keterampilan motorik
pada siswa sekolah dasar masih kurang dalam tingkat capaian Keterampilan motorik
sebesar 37% dan menurut Heryanto & Sudijandoko, (2019) menyatakan bahwa siswa
sekolah dasar mempunyai tingkat kebugaran jasmani pada siswa sekolah dasar, dalam
kategori sedang dengan persentase 56 %, kategori baik dengan persentase 16%,
kategori kurang dengan persentase 24%, kategori sangat kurang sebesar 4%.

Berbagai penelitian menekankan pentingnya keterampilan motorik untuk
mengembangkan hidup aktif dan sehat. Selain itu, keterampilan motorik telah menjadi
prediktor penting dari aktivitas fisik di masa kanak-kanak (Lopes et al., 2011). Peran
pertumbuhan pada anak-anak, akan selalu mencapai batas usia yang maksimal, oleh
karenanya dalam mengembangkan keterampilan motorik harus dapat dioptimalkan,
agar pada masa remaja mempunyai keterampilan motorik dan health related fitness

yang terus meningkat (Stodden et al., 2014). Tingkat keterampilan motorik yang
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rendah dapat mempengaruhi tingkat status berat badan sehingga memunculkan resiko
kesehatan jika terus dilakukan, penelitian sejenis yang dilakukan (Burns & Fu, 2018),
Gu et al., (2017) dan King-Dowling et al., (2020) tingkat aktivitas fisik yang tinggi
akan mempengaruhi peran motorik serta memunculkan dampak yang baik bagi
kesehatan, kardiorespirasi serta muskuloskeletal.

Menurut Adi, (2018) kebugaran jasmani terdiri dari 2 komponen, (a) komponen
kebugaran yang berhubungan dengan kesehatan, (b) komponen kebugaran yang
berhubungan dengan keterampilan motorik. Gifari, (2020) kebugaran yang
berhubungan dengan kesehatan (health related fitness) adalah kemampuan untuk
melakukan aktivitas fisik untuk dapat mencapai kesehatan yang baik, health related
fitness terdiri dari 5 komponen yang diantaranya kardiorespirasi, kekuatan otot, daya
tahan otot, fleksibilitas, dan komposisi tubuh (Ayers & Sariscsany, 2011).

Beberapa studi pada anak-anak dan remaja menemukan tidak adanya hubungan
antara keterampilan motorik dengan health related fitness pada indikator komposisi
tubuh (Lubans et al., 2010), sedangkan menurut Belton et al., (2014) adanya hubungan
keterampilan motorik dengan komponen health related fitness yang rendah. Selain itu
berbagai penelitian hanya meneliti sebagian dari komponen health related fitness
(Cattuzzo et al., 2016).

Berdasarkan latar belakang diatas memberikan gambaran pentingnya untuk
menganalisis hubungan antara keterampilan motorik dengan health related fitness.
Terdapat beberapa hasil penelitian yang memiliki dua kesimpulan berbeda.
Keterampilan motorik dengan health related fitness di berbagai komponen masih
belum terdapat hubungan yang signifikan pada komposisi tubuh dan tidak dijumpai
adanya hubungan keterampilan motorik dengan seluruh komponen health related
fitness (kardiorespirasi, komposisi tubuh, kekuatan otot, daya tahan otot dan
fleksibilitas), sedangkan berbagai penelitian menunjukkan adanya keterlibatan
keterampilan motorik pada health related fitness pada komponen komposisi tubuh dan
kardiorespirasi. Oleh karena itu peneliti melakukan suatu penelitian dengan review
artikel dengan judul “Hubungan Keterampilan Motorik Dengan Health Related

Fitness Pada Siswa Sekolah Dasar”
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METODE

Metode literature review ini dilakukan melalui beberapa prosedur, peneliti
mengumpulkan artikel yang didasari pada kriteria inklusi dengan menggunakan
database google scholar, pubmed dan scincedirect. Peneliti menggunakan metode
PICO, untuk menentukan kata kunci yang digunakan dalam mencari terbitan artikel
yang sesuai dengan kebaruan.

Tabel 1. Kata kunci

Metode Keterangan
Population Siswa Sekolah Dasar/ Student Of Elementary School
Intervention Hubungan Kompetensi Motorik/ Relationship
Between Motor Competence/ Motor Competence
Outcome Kebugaran Jasmani/ Health Related Fitness/ Physical
Fitness

Proses pencarian artikel, dilakukan berdasarkan kriteria inklusi yang terdiri dari
research article, terbitan artikel yang dimulai pada tahun 2017 hingga 2021, artikel
yang telah terindeks quartil 1 hingga quartil 4, sampel terdiri dari sekolah dasar atau
usia 6 sampai dengan 12 tahun dan metode penelitian yang digunakan berupa korelasi.

Artikel yang diperoleh dari 3 database, selanjutnya akan diseleksi pada tahapan
identifikasi artikel, peneliti menemukan sebanyak 260 artikel dari google scholar, 43
artikel dari pubmed dan 255 artikel dari sciencedirect, pada tahap identifikasi, peneliti
tidak membaca dan mendownload keseluruhan artikel, sehingga pada tahap duplikasi
ditemukan 4 artikel yang sama dari 554 artikel yang telah dikumpulkan. Pada tahap
penyaringan peneliti menganalisis dengan memberikan batasan pada judul dan kata
kunci sehingga mengeluarkan artikel sebanyak 526 dan menemukan 28 artikel yang
akan didownload dan dibaca secara keseluruhan. Proses kelayakan dilakukan untuk
menyeleksi 28 artikel dengan batasan kualifikasi jurnal, variabel penelitian dan metode
yang digunakan, sehingga mengeluarkan 19 artikel dan 9 artikel yang akan diuji pada
tahap sintesis kuantitatif. Pada tahap disertakan peneliti melakukan penyeleksian di

tahap akhir dengan menemukan 9 artikel yang sesuai dengan kriteria inklusi.
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Gambar 3.1 Bagan A PRISMA

Gambar 1. Bagan Alur PRISMA

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Penelitian

Berdasarkan analisis artikel, peneliti mendapatkan 9 artikel yang telah
diekstraksi berdasarkan kriteria inklusi, yang diantaranya merupakan, rentan waktu
terbit artikel dalam kurun waktu 4 tahun, metode penelitian berupa korelasional, dan
memiliki hasil yang serupa pada keterampilan motorik dengan komposisi tubuh,
keterampilan motorik dengan kardiorespirasi, keterampilan motorik dengan kekuatan
otot serta keterampilan motorik dengan daya tahan otot. Data analisis artikel review
akan dipaparkan dalam tabel 2 dibawah ini.

Tabel 2. Hasil analisis 9 artikel

Penulis, Tahun Desain Responden Hasil Penelitian Kualitas
No .
Penelitian Jurnal
1. Luzetal, Korelasional 546 dengan Terdapat hubungan Ql
(2017) usia 7, 8, pada keterampilan
9,10,11, 12, motorik dengan
13 dan 14 kardiorespirasi
tahun
2. Ryuetal., Korelasional 261 anak Terdapat hubungan Q2
(2021) kelas2dan3  antara
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dengan keterampilan
rincian, 127 motorik dengan
laki-laki, 134  kardiorespirasi
perempuan
Jaakkola et al., Korelasional 491 anak Terdapat hubungan Ql
(2019) dengan antara
jumlah 216 keterampilan
laki-laki dan ~ motorik dengan
275 daya tahan otot
perempuan, dan kardiorespirasi
usia 11-12 secara signifikan
tahun
Marmeleira et Korelasional 86 dengan Terdapat Q2
al., (2017) anak usia 6- hubungan antara
10 tahun keterampilan
motorik dengan
komposisi tubuh
Lima et al., Korelasional 46 siswa Terdapat hubungan Q2
(2019) sekolah antara
dengan usia keterampilan
6-13 tahun motorik dengan
komposisi tubuh
dan kardiorespirasi
Behan et al., Korelasional = 2.098 anak Terdapat hubungan Ql
(2020) perempuan, antara
dengan usia keterampilan
5-12 tahun. motorik pada
komposisi tubuh,
kekuatan otot,
fleksibilitas dan
daya tahan otot
Burns & Fu, Korelasional 84 siswa kelas Terdapat hubungan Q2
(2018) enam usia 12 keterampilan
tahun, dengan  motorik dengan
jumlah 40 komposisi tubuh
perempuan pada siswa kelas
dan 44 laki- enam
laki
Duncan et al., Korelasional 48 anak, Terdapat hubungan Ql
(2017) dengan usia antara
6-11 tahun keterampilan
dengan motorik dengan
jumlah komposisi tubuh.

sebanyak 112
laki-laki dan
136
perempuan
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9.  Das Virgens Korelasional 122 peserta Tidak adanya Ql
Chagas et al., perempuan hubungan pada
(2021) berusia 12-13  keterampilan
tahun motorik dengan

komposisi tubuh

Berdasarkan hasil uji kelayakan terdapat 8 artikel, yang secara langsung
memiliki hubungan antara keterampilan motorik dengan kardiorespirasi, keterampilan
motorik dengan komposisi tubuh, keterampilan motorik dengan kekuatan otot, dan
keterampilan motorik dengan daya tahan otot, sementara itu 1 studi menunjukan hasil

yang tidak berhubungan antara keterampilan motorik dengan komposisi tubuh.

Pembahasan

Berdasarkan hasil analisis artikel terdapat hubungan antara keterampilan
motorik dengan komposisi tubuh, penelitian yang sejenis Drenowatz et al., (2018)
menunjukkan bahwa, keterampilan motorik yang tinggi pada usia 10 tahun dapat
mengurangi kemungkinan kelebihan berat badan atau obesitas. Sedangkan menurut
Rodrigues et al., (2016) tingkat keterampilan motorik dapat mempengaruhi berat badan
dan obesitas pada masa anak-anak, yang ada anak-anak portugis Robinson et al., (2015)
keterampilan motorik yang terjadi pada siswa, pada peningkatan ukuran tubuh dapat
menghambat stabilitas dan proporsi tubuh, sehingga gerak yang akan dilakukan akan
lebih sulit daripada siswa yang tidak mengalami kegemukan, D’Hondt et al., (2009)
berat badan yang berlebih akan mempengaruhi struktur tubuh dan adanya peningkatan
dari sisi segmen tubuh, yang mengakibatkan terjadinya inefisiensi dari suatu gerakan
biomekanik dan akan merusak kemampuan motorik. Perkembangan motorik yang
terjadi pada anak-anak, merupakan suatu proses yang sistematis dan menjadi pengaruh
terhadap aktivitas yang dilakukan, baik dari sisi tugas gerak maupun interaksi dengan
berbagai lingkungan yang ada. Prediktor pada persentase lemak pada usia 6-12 tahun
pada jenjang sekolah dasar membuktikan bahwa keterampilan motorik pada siswa
sekolah dasar menjadi peran yang sangat penting untuk dikembangkan, berat badan
yang berlebih akan mempengaruhi struktur dan peningkatan sisi segmen pada tubuh

yang akan mengakibatkan terjadinya inefisiensi dari suatu gerakan biomekanik yang
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merusak kemampuan motorik. Oleh karena itu persepsi dan pemahaman siswa pada
keterampilan motorik menjadi hal yang perlu dipahami, sebagai tolak ukur
keberhasilan keterampilan motorik yang telah didapatkan.

Secara keseluruhan dalam berbagai penelitian menunjukan terdapat hubugan
antara keterampilan motorik dengan kardiorespirasi, berbagai penelitian yang sejenis
menyatakan bahwa, keterampilan motorik yang dimiliki oleh anak-anak dan remaja
memiliki hubungan dengan tingkat kardiorespirasi (Cattuzzo et al., 2016), sehingga
keterampilan motorik yang dilakukan oleh anak-anak, akan meningkatkan aktivitas fisik
terhadap kemampuan kardiorespirasi (Hands et al., 2009). Pengaruh usia dan
keterampilan motorik akan memiliki hubungan terhadap daya tahan jantung dan paru
(karidiorespirasi) (Stodden et al., 2008). Adanya keterlibatan keterampilan motorik
yang terjadi pada anak-anak, akan mengakibatkan tingkat aktivitas yang tinggi, sehingga
berpengaruh terhadap kinerja daya tahan jantung dan paru-paru.

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara keterampilan motorik
dengan kekuatan otot yang terjadi pada siswa sekolah dasar, beberapa peneliti seperti
Stodden et al., (2014) dan Haga, (2008) menyatakan bahwa keterampilan motorik
berhubungan langsung dengan kekuatan otot seiring bertambahnya usia. Adanya
hubungan antara keterampilan motorik terhadap kekuatan otot menjadi hal yang perlu
dikembangkan pada anak usia anak-anak hingga remaja, selain itu peran keterampilan
motorik yang tinggi mengakibatkan meningkatnya aktivitas fisik yang diperoleh,
karena peran perkembangan yang ada pada neuromuscular akan melibatkan hubungan
saling menguntungkan antara keterampilan motorik terhadap kekuatan otot. Selain itu
peran aktivitas fisik menjadi salah satu faktor pendukung adanya keterampilan motorik
yang tinggi dengan kekuatan otot (Vedul-Kjelsas et al., 2012).

Adanya hubungan dan keterlibatan keterampilan motorik dengan daya tahan
otot menjadi suatu aspek yang perlu ditingkatkan. Anak usia 10 sampai dengan 11
tahun sebagian besar dapat mengembangkan keterampilan motoriknya, namun
kurangnya pengalaman dan pemahamanan gerak menjadi hambatan dalam melakukan
pengembangan keterampilan motorik. Pentingnya keterlibatan keterampilan motorik

menjadi hubungan yang positif untuk daya tahan otot serta meningkatkan kesehatan di
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kemudian hari. Selain itu peran pendidikan jasmani sangat penting untuk meningkatkan
dan mempertahankan keterampilan motorik maupun health related fitness pada siswa

sekolah dasar

SIMPULAN

Berdasarkan hasil literature review diatas, mengenai keterampilan motorik
dengan health related fitness pada siswa sekolah dasar, dapat disimpulkan bahwa, (1)
terdapat hubungan antara keterampilan motorik dengan komposisi tubuh, (2) terdapat
hubungan antara keterampilan motorik dengan kardiorespirasi, (3) terdapat hubungan
antara keterampilan motorik dengan kekuatan otot, (4) terdapat hubungan antara
keterampilan motorik dengan daya tahan otot. Berdasarkan analisis /iterature review,
diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat menganalisis hubungan keterampilan
motorik terhadap fleksibilitas, dan pengaruh jangka panjang terhadap kualitas
kesehatan pada usia dewasa. Sehingga keterlibatan keterampilan motorik menjadi
peran yang dapat mengembangkan kemampuan dari aspek kesehatan (health related

fitness) di segala usia.
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