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ABSTRAK 

Perkembangan teknologi menuntut banyak perubahan dalam dunia pendidikan, begitupun 

dalam pembelajaran pendidikan jasmani sehingga guru pendidikan jasmani di sekolah harus 

bisa memilih dan merapkan model pembelajaran yang bisa di sandingkan dengan media 

pembelajaran berbasis teknologi, maka dari itu tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui pengaruh model pembelajaran personalized system of instruction (PSI) berbasis 

aplikasi modul elektorik “PJOK” terhadap hasil belajar bola basket. Untuk mencapai tujuan 

tesebut, metode penelitian yang digunakan yaitu metode eksperimen dengan desain one 

group pre-test-post-test desain. sumber data penelitian ini melibatkan pada penelitian ini 

yaitu siswa usia 13-15 tahun di SMPN 8 Cimahi sebanyak 120 orang dengan teknik 

sampling purposive random sampling. Adapun instrument penelitian yang dipergunakan 

yaitu instrument tes keterampilan gerak dasar bola basket (ITKG BB) untuk usia 13-15. 

Analisis data yang digunakan yaitu paired simple t-test dan hasil dari penelitian ini diperoleh 

nilai t-hitung sebesar 61.87 dengan taraf siginifikansi sebesar 0.00. melihat pada hasil 

analisis data, maka kesimpiulan dari penelitian ini yaitu terdapat pengaruh dari model 

pembelajaran personalized system of instruction (PSI) berbasis aplikasi modul elektorik 

“PJOK” terhadap hasil belajar bola basket 

Kata kunci: Model Personalized System of Instruction (PSI), E-Modul, Bola Basket. 

ABSTRACT 

The development of technology demands a lot of changes in the world of education, as well 

as in physical education learning so that physical education teachers in schools must be 

able to choose and apply learning models that can be juxtaposed with technology-based 

learning media, therefore the purpose of this study is to determine the effect of learning 

models. personalized system of instruction (PSI) based on the application of the electoral 

module "PJOK" on basketball learning outcomes. To achieve these objectives, the research 

method used is an experimental method with a one group pre-test-post-test design. The data 

source of this research involved in this study, namely 120 students aged 13-15 years at 
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SMPN 8 Cimahi with purposive random sampling technique. The research instrument used 

was a basketball basic movement skills test instrument (ITKG BB) for ages 13-15. The data 

analysis used was paired simple t-test and the results of this study obtained a t-count value 

of 61.87 with a significance level of 0.00. Looking at the results of data analysis, the 

conclusion of this study is that there is an influence of the personalized system of instruction 

(PSI) learning model based on the application of the electoral module "PJOK" on basketball 

learning outcomes. 
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PENDAHULUAN 

Perkembangan sebuah teknologi pada abad ini sangat memberikan dampak yang 

cukup besar pada dunia pendidikan, bukan hanya di Indonesia melainkan di beberapa 

negara lainnya menjadikan teknologi sebagai salah satu elemen yang dilibatkan pada 

proses pembelajaran baik di dalam kelas maupun di luar kelas (Heaney, 2003), 

(Juditya et al., 2020), (Boylan, 2004). Salah satu dampak perkembangan dari 

penerapan teknologi mulai merambah pada proses pembelajaran pendidikan jasmani 

(Eberline & Richards, 2013); (Juniu, 2011). Pendidikan jasmani merupakan salah satu 

mata pelajaran yang menitikberatkan kepada pembelajaran gerak (Petrie & lisahunter, 

2011); (Suherman, 2015) dan merupakan pembelajaran yang wajib di ikuti oleh semua 

peserta didik (Juditya & Aprila, 2018); (Nur et al., 2019), banyak manfaat yang bisa 

dicapai dari proses pembelajaran gerak diantaranya dapat memberikan dampak pada 

perkembangan potensi gerak dan kesehatan pada anak (Carse et al., 2018); bahkan 

ketika pendidikan jasmani terorganisir secara maksimal akan memberikan dampak 

pada pencapaian perkembangan potensi hidup para siswa di masa yang akan datang 

(Schools, 2013). Ketercapaian sebuah dampak dari pembelajaran pendidikan jasmani 

terutama pada era teknologi dan pada abad 21 tidak terlepas dari adanya sebuah model 

pembelajaran yang dapat serta diterapkan pada pembelajaran pendidika jasmani, 

terutama pada proses pembelajaran PJOK di masa pandemic COVID-19 yang 

berlangsung mulai dari bulan maret 2020 sampai sekarang ini. Pembelajaran PJOK 



162 | Silvy Juditya1, Dhani Agusni Zakaria2; Veny Juaniarni Hardi3; Ruslan 

Rusmana4 
Personalized System of Instruction Models Using “POJOK” Digital Module Based Toward Basket 

Ball Learning Outcome 

 

  
  

Volume 11 Nomor 2 Desember Tahun 2021 e-ISSN: 2721-7175 p-ISSN: 2089-2341 

 

pada masa covid-19 semua dilakukan oleh para siswa dengan cara belajar dari rumah 

secara daring (online), sehingga akan memunculkan dampak pada pencapaian hasil 

belajar gerak yang kurang optimal disebabkan pembelajaran dilakukan secara 

individu dengan menggunakan banyak flatform media pembelajaran berbasis 

teknologi, seperti video you tube, video what apps dan google classroom (Juditya, 

2020). Salah satu model pembelajaran pendidikan jasmani yang di anggap tepat untuk 

diterapkan dimasa pandemic covid-19 dan direkomendasikan yaitu diantaranya model 

pembelajaran personalized system of instruction (PSI), karena model ini merupakan 

model pembelajaran yang berbasis modul (Ginanjar; A, 2018); ( Juditya, 2018); 

(Kalaivani et al., 2014) dan dapat disandingkan dengan pemanfaatan media teknologi 

(Juditya et al., 2019). 

Model personalinalize system of instruction (PSI) merupakan model 

pembelajaran yang menitik beratkan pada penggunaan modul pembelajaran sebagai 

media yang dipergunakan dalam menunjang pembelajarannya dan berbasis individu 

(Young, 2019); (Lacroix et al., 2014); (Juditya et al., 2019)dengan mempergunakan 

banyak media berbasis teknologi seperti computer  (zakaria dhani A; Septiana Rama 

A; Dedi K, 2018); (Rae & Samuels, 2011); (Brothen & Wambach, 2000); Penerapan 

model ini baru dilakukan pada proses pembelajaran di luar pembelajaran yang bersifat 

perorangan seperti kebugaran (Prewitt et al., 2015); (Hannon et al., 2008). Namun 

pada penelitian kali ini penerapan model pembelajaran personalized system of 

instruction (PSI) lebih menekankan pada penggunaan modul digital berbasis aplikasi 

“POJOK” pada materi pembelajaran berbasis tim yaitu permainan bola basket di masa 

pembelajaran Covid-19. Maka dari itu tujuan dari penelitian ini yatu melihat pengaruh 

dari penerapan model pembelajaran personalized system of insruction (PSI) berbasis 

aplikasi modul digital POJOK terhadap pencapaian hasil belajar bola basket, 

diharapkan nantinya model pembelajaran ini akan dijadikan sebagai model 

pembelajaran yang dapat diterapkan pada pembelajaran pendidikan jasmani di era 

teknologi ke depannya selepas pembelajaran di era covid-19.  
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METODE  

Metode eksperimen menjadi metode penelitian yang dipilih pada penelitian ini, 

karena pada dasarnya penentian ini bertujuan untuk melihat pengaruh model 

pembelajaran PSI berbasis aplikasi modul digital “PJOK” terhadap pencapaian hasil 

belajar bola basket. adapun desain penelitian eksperimen yang digunakan yaitu one 

group pre-test post-test dengan jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 120 orang 

siswa. Adapun instrument penelitian yang digunakan yaitu instrument tes 

keterampilan gerak dasar permainan bola basket (ITKG PBB), sedangkan untuk 

analysis data yang digunakan dalam menganalisis data yaitu menggunakan analisis 

paired sampel t-test. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil Penelitian 

Tabel 1.  Perhitungan Deskripsi Data Penelitian 

 

 N Mean SD 

PreTest 120 48.2917 5.30561 

PostTest 120 75.7500 3.78797 

Valid N (listwise) 120   

 

Dari tabel di atas pada diperoleh skor rata-rata pre-test sebesar = 48.29 dan 

simpangan baku = 5,30 sedangkan skor rata-rata post-test = 75.75 dan simpangan baku 

sebesar 3.78. 

Tabel 2. Hasil Penghitungan Uji Hipotesis 

Paired Simple T-test 

Pre-Test 

Post Test 

t Sig. (2-tailed) Ket 

61.874 .000 Signifikan 

 

Dari tabel di atas di dapat nilai thitung = 61.87 dengan sig. 0,00 < 0,05 yang berarti 

signifikan, berarti model pembelajaran personalized system of instruction (PSI) berbasis 
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bahan ajar (e-modul) “POJOK” memberikan pengaruh terhadap pencapaian hasil belajar bola 

basket pada siswa dengan usia 13-15 tahun. 

Pembahasan 

Merujuk pada hasil temuan dari analisis data yang diperoleh bahwa model 

pembelajaran personalized system of instruction (PSI) berbasis modul digital 

“POJOK” mampu memberikan pengaruh pada ketercapaian hasil belajar bola basket 

pada siswa dengan usia 13-15 tahun, hal ini sejalan dengan beberapa temuan 

sebelumnya yang menyatakan bahwa model PSI mampu memberikan pengaruh 

terhadap capaian pembelajaran baik pada capaian gerak, pengetahuan maupun sikap 

(Ginanjar; A, 2018); (Young, 2019); (Juditya, 2018). 

Ketercapaian hasil belajar merupakan salah satu dari adanya dampak 

penerapan model pembelajaran yang ditunjang atau diperkuat dengan adanya 

penerapan media pembelajaran yang tepat (Slameto, 2010); (Munir, 2012). Proses 

pengajaran pada kondisi saat ini terutama pada proses pembelajaran PJOK di abad 21, 

penggunaan media teknologi yang dilibatkan pada penerapan sebuah model 

pembelajaran akan mampu memberikan dampak yang optimal pada proses 

pembelajaran dan capaiannya (Juniu, 2011); (Trilling & Fadel, 2009). Penerapan 

model pembelajaran yang disandingkan dengan penggunaan media pembelajaran 

berbasis teknologi tidak hanya memberikan dampak pada pencapaian hasil berupa 

aspek pengetahuan saja melainkan memberikan dampak pada pencapaian gerak 

khususnya pada pembelajaran PJOK (Mulyanto, 2019) bahkan pada pembelajaaran di 

masa pandemic covid-19 (Jayul & Irwanto, 2020).  

Model pembelajaran PSI ini sangat tepat digunakan dalam situasi 

pembelajaran daring atau jarak jauh  (Grant & Spencer, 2003), mengingat model ini 

merupakan salah satu model pembelajaran yang inovatif yang disesuaikan dengan 

perkembangan pembelajaran saat ini (Kalaivani et al., 2014). Karakteristik dari model 

ini yaitu memberikan keleluasaan siswa untuk melakukan pembelajaran dan dapat 

disesuaikan dengan karakteristik dari siswa sebagai pelaku belajar. Bahkan 

penggunaan modul digital “PJOK” ini menjadi salah satu media pembelajaran 
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berbasis aplikasi yang sangat tepat di sandingkan dengan model PSI (Juditya et al., 

2019) dan penggunaan media pembelajaran berbasis aplikasi yang berisikan materi 

dan video digital mampu memberikan dampak pada ketertarikkan siswa dalam belajar 

gerak karena lebih interaktif dibandingkan dengan hanya menggunakan modul 

pembelajaran yang berisikan teks dengan memanfaatkan media computer (Putra et al., 

2017); (Freidhoff, 2008); (Weir & Connor, 2009).  

Dampak dari proses pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran 

yang mengusung aplikasi modul digital “POJOK” ini diharapkan para siswa dengan 

rentang usia 13-15 akan lebih menyukai gerak dalam pembelajaran PJOK karena 

mereka diberikan keluluasaan dalam belajar gerak dan mereka dapat belajar secara 

interaktif dari video-video digital yang di tampilkan pada aplikasi tersebut. sebuah 

penelitian tidak terlepas dari keterbatasan begitupun dengan penelitian yang dilakukan 

selama pandemic covid-19 ini, Adapun keterbatasan dari penerapan model PSI 

berbasis aplikasi ini yaitu masih ada siswa yang belum mampu mengoptimalkan 

pembelajaran gerak dikarena aplikasinya masih berbasis online belum dapat 

dipergunakan secara offline. 

 

SIMPULAN 

Melihat pada hasil pengolahan data dengan menggunakan analisis simple paired 

t-test diperoleh kesimpulan bahwa model pembelajaran personalized system of 

instruction (PSI) berbasis aplikasi modul digital “POJOK” berpengaruh terhadap hasil 

belajar bola basket pada siswa usia 13-15 tahun. Sebuah penelitian tidak terlepas dari 

keterbatasan, maka untuk peneliti berikutnya dapat menindaklanjuti dengan 

melakukan penelitian ini akan tetapi di satuan pendidikan berbeda dan di kota berbeda 

agar penerapan model pembelajaran ini dapat diterapkan oleh seluruh satuan 

pendidikan di beberapa kota lainnya khususnya di wilayah jawa barat terutama pada 

pembelajaran di abad 21 yang kental dengan pemanfaatan teknologi. 
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