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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi siswa kelas XII terhadap pembelajaran
bolavoli. Untuk mengetahui persepsi siswa maka peneliti mengadakan indikatornya, seperti
faktor internal meliputi, perhatian, suasana hati, pengalaman dan ingatan, sedangkan faktor
eksternal meliputi, keunikan dan kekontrasan stimulus, ukuran dan penempatan dari obyek
atau stimulus, motion atau gerakan. Metode penelitian menggunakan metode survei dengan
menggunakan angket. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi
yang digunakan adalah keseluruhan kelas XII. Teknik pengambilan sampel menggunakan
teknik Cluster Random Sampling Spesifikasi Probability Sampling. Sampel dalam
penelitian ini adalah satu kelas dari lima kelas. Instrumen yang digunakan dalam penelitian
ini menggunakan angket. Skor yang digunakan Skala Likert. Hasil penelitian ini
menunjukan bahwa persepsi siswa kelas XI1 terhadap pembelajaran bolavoli di SMK Sunan
Gunung Jati Karawang berada pada kategori “sangat baik” dengan persentase 13.3%, pada
kategori “baik” dengan persentase 37.7%, pada kategori “cukup” dengan persentase 35.7%,
pada kategori “sangat cukup” dengan persentase 13.3%. Kesimpulan dari hasil penelitian
persepsi siswa kelas XII terhadap pembelajaran bolavoli di SMK Sunan Gunung Jati
Karawang yang diperoleh dengan menggunakan angket dengan persentase 37.7% berada
pada kategori “baik”.

Kata kunci: Persepsi, Bolavoli, Pembelajaran Pendidikan Jasmani

ABSTRACT

This study aims to determine the perceptions of class XII students towards volleyball
learning. To find out students' perceptions, the researchers conducted indicators, such as
internal factors including attention, mood, experience and memory, while external factors
included the uniqueness and contrast of the stimulus, the size and placement of objects or
stimuli, motion or movement. The research method uses a survey method using a
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guestionnaire. This research is quantitative descriptive. The population used was the entire
class XII. The sampling technique used was the Cluster Random Sampling Technique,
Specification Probability Sampling. The sample in this study is one class of five classes. The
instrument used in this study used a questionnaire. The score used is the Likert scale. The
results of this study indicate that the perceptions of class XII students towards volleyball
learning at SMK Sunan Gunung Jati Karawang are in the "very good" category with a
percentage of 13.3%, in the "good" category with a percentage of 37.7%, in the "enough"
category with a percentage of 35.7%, in the "very sufficient™ category with a percentage of
13.3%. The conclusion from the research results of students' perceptions of class XII on
volleyball learning at SMK Sunan Gunung Jati Karawang which was obtained using a
questionnaire with a percentage of 37.7% being in the "good" category. in the "very
sufficient” category with a percentage of 13.3%. The conclusion from the research results
of students' perceptions of class XII on volleyball learning at SMK Sunan Gunung Jati
Karawang which was obtained using a questionnaire with a percentage of 37.7% being in
the "good" category. in the "very sufficient" category with a percentage of 13.3%. The
conclusion from the research results of students' perceptions of class XII on volleyball
learning at SMK Sunan Gunung Jati Karawang which was obtained using a questionnaire
with a percentage of 37.7% being in the "good" category.
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PENDAHULUAN

Persepsi yang mempunyai nilai positif akan membantu siswa dalam memberikan
gambaran bahwa pembelajaran bolavoli itu menyenangkan, siswa juga memiliki
banyak teman, dan siswa akan berkompetisi dengan teman-temannya tidak hanya
dalam kecerdasan tetapi juga dalam aktifitas fisik. Dan dari nilai siswa dalam persepsi
negatif pembelajaran bolavoli akan dipandang sebelah mata oleh siswa, pembelajaran
yang membosankan, siswa merasa malas dan berkeringat, dan hal ini akan menjadi
suatu masalah bagi guru penjas jika mengabaikan persepsi siswa dalam pembelajaran
pendidikan jasmani.

Banyak siswa yang mempunyai persepsi bahwa pembelajaran bolavoli itu
melelahkan, membosankan, dan banyak yang bertengkar pada saat pembelajaran
bolavoli. Akan tetapi ada juga yang mempunyai persepsi bahwa pembelajaran bolavoli
itu menyenangkan, banyak permainan yang dilakukan, memiliki banyak teman, juga

akan berkompetisi sehingga termotivasi dalam mengikuti pembelajaran pendidikan
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jasmani. persepsi adalah proses dimana kita mengorganisasi dan menafsirkan stimulus
dalam suatu lingkungan.

Persepsi merupakan pandangan atau penilaian terhadap sesuatu. Seseorang yang
mempunyai penilaian baik terhadap sesuatu cenderung bersikap menerima rangsangan
dari hal tersebut baik pula (Rivai, 2018). Persepsi adalah suatu pandangan, gambaran
atau anggapan yang muncul pada seseorang terhadap suatu objek atau peristiwa yang
telah diamati melalui penginderaan (Rani et al., 2018). Persepsi adalah proses yang
menyangkut masuknya pesan atau informasi kedalam otak mausia, melalui persepsi
manusia terus menerus mengadakan hubungan dengan lingkungan nya. Hubungan ini
dilakukan lewat inderanya yaitu indera penglihatan, peraba, pendengaran, perasa dan
pencium (Fadlillah, 2018).ersepsi merupakan kecakapan untuk melihat, memahami
kemudian menafsirkan suatu stimulus sehingga merupakan sesuatu yang berarti dan
menghasilakan penafsiran. Selain itu persepsi merupakan pengalaman terdahulu yang
sering muncul dan menjadi suatu kebiasaan.

Pembelajaran adalah suatu proses yaitu proses mengatur, mengorgaisasikan
lingkungan yang ada disekitar peserta didik sehingga dapat menumbuhkan dan
mendorong peserta didik melakukan proses belajar (Pane & Darwis Dasopang, 2017).
(Samsudin et al., 2021) Pendidikan jasmani dan olahraga mempunyai keunikan
dibandingkan dengan pendidikan yang lain, yaitu yang memberikan kesempatan untuk
mengembangkan karakter dan sifat sosial yang lebih besar untuk diwujudkan dalam
praktek pembelajaran. (Taufik et al., 2020) Pendidikan jasmani dan olahraga
mempunyai unsur bermain dan olahraga, tetapi tidak hanya semata mata hanya bermain
dan olahraga saja melainkan kombinasi keduanya (Setyawan, 2018)

Bola voli adalah permainan yang dimainkan oleh dua tim, yang masing-masing
tim berjumlah 6 orang. Setiap pemain memiliki keterampilan khusus yakni sebagai
pemukul, pengumpan, dan libero (Pranopik, 2017). Permainan bolavoli adalah
olahraga beregu, setiap regu berada pada petak lapangan permainan masing-masing
dengan dibatasi oleh net. Bola voli adalah olahraga yang dimainkan oleh dua tim dalam
lapangan yang dipisahkan sebuah net (Deritani, 2017). Penguasaan teknik dasar bola

voli merupakan salah satu unsur yang ikut menentukan menang atau kalahnya suatu
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regu didalam pertandingan disamping unsur-unsur kondisi fisik, taktik dan mental
(Jannah, 2018).

METODE

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Pendekatan penelitian
merupakan cara ilmiah untuk mendapatkan data dengan tujuan dan kegunaan tertentu.
pendekatan dalam penelitian ini adalah pendekatan penelitian kuantitatif, data yang
dibutuhkan berupa angka yang signifikan untuk kemudian dideskripsikan oleh peneliti
dan menguji keterampilan yang dilakukan oleh peserta didik (Sugiyono, 2017). Metode
penelitian menggunakan metode survei dengan menggunakan angket. Populasi yang
digunakan adalah keseluruhan kelas XII. Teknik pengambilan sampel menggunakan
teknik Cluster Random Sampling Spesifikasi Probability Sampling. Sampel dalam
penelitian ini adalah satu kelas dari lima kelas.

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan angket. Instrumen
penelitian adalah suatu alat yang digunakan mengukur fenomena alam maupun sosial
yang diamati. Secara spesifik semua fenomena ini disebut variabel penelitian
(Sugiyono, 2017). Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini dengan
menggunakan Angket Skor yang digunakan Skala Likert. Teknik analisis data dalam
penelitian ini menggunakan teknik analisis data deskriptif persentase. Cara perhitungan

analisis data mencari besarnya frekuensi relatif persentase.

Tabel. 1 Norma Penilaian

No Interval Kategori
1 X=M+1 SD Sangat Baik

2 M<X <M+1.SD Baik

3 M-1SD< X<M Kurang Baik

4 M —-1.SD >X Sangat Kurang Baik
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HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Penelitian
Hasil penelitian tentang persepsi siswa kelas XII terhadap pembelajaran bolavoli

di SMK Sunan Gunung Jati Karawang disajikan sebagai berikut:

Tabel 2 Analisis Data Keseluruhan

Std.
N Range Minimum Maximum  Sum Mean  Deviation Variance
VAR0O0001 30 85.00 71.00 156.00 3449.00 114.9667 17.49381 306.033
Valid N
(listwise) 30

Dari deskripsi tabel di atas dapat diketahui bahwa nilai Rata-Rata (Mean) =
114.9667, Dengan simpangan baku (Std Deviation) = 17.49381, range = 85.00, dan
Variance = 306.033. Dari data yang sudah di hitung kemudian di kelompokan sesuai

dengan kategori yang telah ditentukan sebagai berikut

Tabel 3 Kategori Penilaian Data Keseluruhan

NO Interval Kategori
1 X >132,45 Sangat Baik
2 114,96 < X < 132,45 Baik
3 97,47 < X <114,96 Kurang Baik
4 97,47 >X Sangat Kurang Baik

Dari hasil penelitian tersebut diketahui persepsi siswa terhadap pembelajaran
bolavoli di SMK Sunan Gunung Jati Karawang yang menyatakan pada kategori
“Sangat Baik” dengan persentase 13.3%, pada kategori “Baik” dengan persentase
37.7%, pada kategori “Kurang Baik™ dengan persentase 35.7%, dan pada kategori
“Sangat Kurang Baik” dengan persentase 13.3%.

Tabel 4 Hasil Presentase Data Keseluruhan

Frequency Percent
Valid Sangat Baik 4 13.3
Baik 12 37.7
Kurang Baik 10 35.7
Sangat Kurang Baik 4 13.3
Total 30 100.0
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Apabila ditampilkan dalam diagram terlihat pada gambar dibawah ini :
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Sangat Baik Baik Kurang Baik Sangat Kurang Baik

Diagram 1 Hasil Presentase Data keseluruhan

Persepsi Siswa Kelas XII Terhadap Pembelajaran Bolavoli di SMK Sunan
Gunung Jati Karawang terdiri atas beberapa faktor dan indikator yaitu, Faktor internal,
Faktor eksternal dan Indikator Perhatian, Indikator Suasana hati, Indikator Pengalaman
dan ingatan, Indikator Minat, Indikator Keunikan dan kekontrasan stimulus, Indikator
Ukuran dan penempatan dari obyek atau stimulus dan Indikator Motion atau gerakan.
Berikut ini adalah deskripsi dari beberapa faktor dan indikator diatas:

1. Analisis Data Faktor Internal

Dari analisis data penelitian yang dilakukan dengan bantuan komputer yaitu
menggunakan program SPSS For Windows Versi 22.0 dalam penelitian ini pengujian
dilakukan terhadap 30 responden. Berikut adalah hasil perhitungan Mean, Std

Deviation, range, dan varians berbentuk tabel:

Tabel 5 Hasil Analisis Data Faktor Internal

Std.
N Range Minimum Maximum Sum  Mean Deviation Variance
VAR00022 30 46.00 38.00 84.00 1884.00 62.8000 10.09062 101.821
Valid N
(listwise) 30
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Tabel 6 Hasil Presentase Faktor Internal

\ Frequency \ Percent
Valid Sangat Baik 5 16.7
Baik 9 30.0
Kurang Baik 11 36.7
Sangat Kurang
Baik 5 16.7
Total 30 100.0

Dari deskripsi tabel di atas dapat diketahui bahwa nilai Rata-Rata (Mean) =
62.8000, Dengan simpangan baku (Std Deviation) = 10.09062, range = 46.00, dan
Variance = 101.821. Dari data yang sudah di hitung kemudian di kelompokan sesuai
dengan kategori yang telah ditentukan sebagai berikut: Setelah data dikelompokan

dalam setiap kategori. Berikut adalah tabel Nilai Faktor Internal.

Tabel 7 Kategori penilaian Faktor Internal

NO Interval Kategori

1 X =>72,89 Sangat Baik

2 62,80 < X < 72,89 Baik

3 52,71 < X<62,80 Kurang Baik

4 52,71 >X Sangat Kurang Baik

Dari hasil penelitian tersebut diketahui persepsi siswa terhadap pembelajaran
bolavoli di SMK Sunan Gunung Jati Karawang berdasarkan Faktor Internal yang
menyatakan pada kategori “Sangat Baik” dengan persentase 16.7%, pada kategori
“Baik” dengan persentase 30.0%, pada kategori “Kurang Baik” dengan persentase
36.7%, dan pada kategori “Sangat Kurang Baik™ dengan persentase 16.7%.

Apabila ditampilkan dalam diagram terlihat pada gambar dibawah ini
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Diagram 2 Hasil Presentase Faktor Internal
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2. Analisis Data Faktor Eksternal

Dari analisis data penelitian yang dilakukan dengan bantuan komputer yaitu
menggunakan program SPSS For Windows Versi 22.0 dalam penelitian ini pengujian
dilakukan terhadap 30 responden. Berikut adalah hasil perhitungan Mean, Std

Deviation, range, dan varians berbentuk tabel:
Tabel 8 Hasil Analisis Data Faktor Eksternal

Std.
N Range | Minimum|Maximum| Sum | Mean |Deviation | Variance
VAR00001 30 39.00 33.00 72.00 1565.00 52.1667 7.75079 60.075
Valid N 30
(listwise)

Dari deskripsi tabel di atas dapat diketahui bahwa nilai Rata-Rata (Mean) =
52.1667, Dengan simpangan baku (Std Deviation) = 7.75079, range = 39.00, dan
Variance = 60.075. Dari data yang sudah di hitung kemudian di kelompokan sesuai
dengan kategori yang telah ditentukan sebagai berikut: Setelah data dikelompokan
dalam setiap kategori. Berikut adalah tabel Nilai Faktor Eksternal.

Tabel 9 Kategori penilaian Faktor Eksternal

NO Interval Kategori

1 X >59,91 Sangat Baik

2 52,16 < X < 59,91 Baik

3 44,41 < X <52,16 Kurang Baik

4 44,41 >X Sangat Kurang Baik

Hasil penelitian tersebut diketahui persepsi siswa terhadap pembelajaran bolavoli

di SMK Sunan Gunung Jati Karawang berdasarkan Faktor Eksternal yang menyatakan
pada kategori “Sangat Baik” dengan persentase 10.0%, pada kategori “Baik” dengan
persentase 43.3%, pada kategori “Kurang Baik” dengan persentase 30.0%, dan pada
kategori “Sangat Kurang Baik” dengan persentase 16.7%.

Tabel 10 Hasil Presentase Faktor Eksternal

Frequency Percent
Valid  Sangat Baik 3 10.0
Baik 13 43.3
Kurang Baik 9 30.0
Sangat Sangat Kurang 5 16.7
Baik '
Total 30 100.0
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Apabila ditampilkan dalam diagram terlihat pada gambar dibawah ini :
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Diagram 3 Hasil Presentase Faktor Eksternal
Pembahasan

Berdasarkan hasil penelitian Persepsi Siswa Kelas XII Terhadap Pembelajaran
Bolavoli di SMK Sunan Gunung Jati Karawang. Menyatakan persentase terdapat pada
kategori “Baik”, dengan persentase 37,7%. Hasil itu menunjukan bahwa Persepsi
Siswa Kelas XII Terhadap Pembelajaran Bolavoli di SMK Sunan Gunung Jati
Karawang “Baik”. Persepsi Siswa Terhadap Pembelajarann Bolavoli terdiri atas
beberapa faktor yaitu, Faktor Internal, Faktor Eksternal dan Indikator, Berikut ini
adalah hasil dari beberapa faktor dan indikator di atas.

Faktor internal berada pada kategori “Kurang Baik” dengan persentase 36.7%. faktor
eksternal berada pada kategori “Baik™ dengan persentase 43.3%

Indikator Perhatian berada pada kategori “Kurang Baik™ dengan persentase
53.3%. Indikator Suasana Hati berada pada kategori “Baik” dengan persentase 43.3%.
Indikator Pengalaman dan Ingatan berada pada kategori “Baik™ dengan persentase
43.3%. Indikator Minat berada pada kategori “Baik” dengan persentase 43.3%.
Indikator Keunikan dan Kekontrasan Stimulus berada pada kategori “Kurang Baik”
dengan persentase 36.7%. Indikator Ukuran dan Penempatan dari Obyek atau Stimulus
berada pada kategori “Baik” dengan persentase 36.7%. Indikator Motion atau Gerakan

berada pada kategori “Kurang Baik” dengan persentase 33.3 sehingga penelitian ini di
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anggap sangat berpengaruh dan bermanfaat penelitian sebelum nya pun sama

membahasa terkait VVollyball.

SIMPULAN

Berdasarkan dari hasil penelitian tersebut diketahui Persesi Siswa terhadap
Pembelajaran Bola voli SMK Sunan Gunung Jati Karawang yang menyatakan pada
kategori “Sangat Baik” dengan persentase 13.3%, pada kategori “Baik” dengan
persentase 37.7%, pada kategori “Kurang Baik” dengan persentase 35.7%, dan pada
kategori “Sangat Kurang Baik” dengan persentase 13.3%. Jadi dapat disimpulkan
Persepsi Siswa terhadap Pembelajaran Bolavoli di SMK Sunan Gunung Jati Karawang
adalah “Baik™.
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